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Sociocultural Theory ni Lev Vygotsky —
Maikling Panimula

Ang teorya ni Lev Vygotsky (1930s) ay nagsasabi na ang pagkatuto ng tao ay pangunahing nagaganap
sa pamamagitan ng panlipunang interaksyon. Ang pagpapalitan ng ideya at ang paggamit ng wika at
mga kultural na kasangkapan sa loob ng kontekstong sosyal ang nag-uugnay ng kasalukuyang
kakayahan ng isang indibidwal sa kanyang potensyal na pag-unlad.

Mahahalagang Konsepto (Step-by-step)
1. Social interaction

Ang pagkatuto ay sinisibol at pinapabilis kapag may pakikisalamuha sa mas nakakaalam gaya ng
guro, magulang, o kasamang mag-aaral.

2. More Knowledgeable Other (MKO)

Sinuman na may higit na kaalaman o kasanayan kaysa sa natututo — hindi lamang guro, puwede
ring kapwa mag-aaral, magulang, o kahit mga digital na kasangkapan.

3. Zone of Proximal Development (ZPD)
Ang agwat sa pagitan ng:

o kung ano ang kaya ng isang mag-aaral gawin nang mag-isa (actual development), at
o kung ano ang kaya niyang gawin kung may gabay o tulong (potential development).

Layunin ng pagtuturo ang magbigay ng gawain na nasa loob ng ZPD para epektibong umunlad
ang mag-aaral.

4. Scaffolding

Pansamantalang suporta mula sa MKO (pagbibigay ng halimbawa, tanong, payo) na unti-unting
binabawasan habang nagiging mas independyente ang mag-aaral.

5. Wika at internalization
Ang wika ay pangunahing kasangkapan ng pag-iisip. Sa pamamagitan ng panlabas na usapan
(social speech) at tinatawag na private speech, nagiging panloob na pag-iisip (inner speech) ang
mga proseso ng pagkatuto.

6. Kultural na kagamitan at mediation

Ang mga simbolo, wika, teknolohiya, at praktika ng isang kultura ang nag-iinstrumento sa
pagkatuto. Tinatawag itong mga "tools of intellectual adaptation."”

Mga Halimbawa (Praktikal)

¢ Isang batang hindi pa marunong magbasa ay natututo kapag ang guro ay nagbabasa kasama niya
at nagtatanong (MKO + scaffolding) hanggang sa kaya na niyang magbasa nang mag-isa
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(lumabas sa ZPD).

¢ Peer tutoring: isang mas may kaalaman na kaklase ang tumutulong sa kapwa — epektibo dahil
nagaganap sa sosyal na konteksto at gumagamit ng wika.

e Pagpapalarawang oral (think-aloud) ng guro: ipinapakita kung paano ina-analisa ang problema,
tapos unti-unting ipinatutupad sa mag-aaral hanggang sa magawa na nito mag-isa.

Paano Ipatupad sa Klase o Bahay — Hakbang-hakbang

1. Tukuyin ang kasalukuyang antas — obserbasyon o maikling gawain upang malaman kung
anong kaya nang mag-isa ang mag-aaral.

2. Magplano ng gawain na nasa ZPD — hamon ngunit hindi sobra; nangangailangan ng gabay
para matapos.

3. Magtakda ng MKO at magbigay ng scaffolding — gumamit ng modeling, tanong na nag-iisip,
cues, halimbawa at suporta mula sa guro o kapwa.

4. I-fade ang tulong — unti-unting bawasan ang suporta habang lumalakas ang kakayahan ng
mag-aaral.

5. Hikayatin ang private speech — payagan ang bata na magsalita habang gumagawa;
magagamit ang self-directed talk para sa pag-organisa ng hakbang.

6. Gamitin ang kulturang panlipunan — i-ugnay ang leksyon sa karanasan at wika ng mag-aaral
para maging makabuluhan.

Mga Estratehiya para sa Guro at Magulang

¢ Small-group work at cooperative learning upang mapadali ang peer-assisted learning.

¢ Dialogic teaching: magturo gamit ang bukas na tanong na humihikayat ng pagpapaliwanag at
pagmomodelo ng pag-iisip.

¢ Formative assessment na tumutukoy sa ZPD — hindi lang pagsusulit na nagtatakda ng sandaling
marka.

¢ Paggamit ng real-life tasks at multiliteracies (wika, numeracy, teknolohiya) bilang kultural na
kasangkapan.

Kritika at Limitasyon

e Ang ZPD ay mahirap sukatin nang eksakto — malaki ang bahagi ng guro sa interpretasyon.

¢ May nagsasabing hindi nabibigyang-diin ang indibidwal na internal na proseso kapag sobrang
nakatutok lamang sa sosyal na aspekto.

¢ Ang teorya ay mas nakatuon sa pagkatuto sa konteksto ng kultura kaya kailangang iangkop sa
partikular na lokal na kultura at sitwasyon.

Buod (Takeaway)

Sa puso ng Sociocultural Theory ni Vygotsky: ang pagkatuto ay panlipunan at pinapagana ng wika at
mga kultural na kasangkapan. Gamit ang ZPD at scaffolding, maaaring idisenyo ang pagtuturo upang
suportahan ang pag-usbong mula sa kasalukuyang kakayahan tungo sa mas mataas na antas ng pag-
unlad. Para sa guro at magulang, ang pinakamahalaga ay ang pagbibigay ng angkop na gabay sa
tamang oras at ang paggamit ng makabuluhang konteksto at wika.

Kung nais mo, maaari kitang tulungan gumawa ng konkretong lesson plan o aktibidad batay sa ZPD
para sa partikular na edad o asignatura.
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