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Pagsusuri sa Hamon ng mga Mag-aaral sa
Pagpili ng Major sa Kolehiyo: Gabay para sa
Penomenolohikal na Pananaliksik
Sa isang penomenolohikal na pag-aaral susuriin mo ang buhay-karanasan ng mga mag-aaral tungkol sa
kanilang hamon sa pagpili ng major. Layunin ng ganitong disenyong kvalititatibo ang maunawaan at
mailarawan ang esensya ng kanilang karanasan mula sa perspektiba mismo ng mga kalahok.

1. Linawin ang Suliranin at Layunin
Pangunahing Problema: Ano ang mga karanasan at hamon na nararanasan ng mga mag-aaral1.
sa pagpili ng major sa kolehiyo?
Mga Partikular na Tanong:2.

Paano nila inilarawan ang proseso ng pagpili ng major?
Anong mga panloob at panlabas na salik ang nakaapekto sa kanilang desisyon?
Paano nila nalampasan o hinaharap ang mga hamong ito?

Layunin ng Pag-aaral:3.
Ilahad ang mga karaniwang hamon ng mga mag-aaral sa pagpili ng major.
Unawain kung paano nila ipinapaliwanag at nilalampasan ang mga hamon na ito.
Magtalang ng rekomendasyon para sa mga guro, tagapayo, at administrasyon.

2. Bakit Penomenolohiya?
Pinipili ang penomenolohiya kapag ang layunin ay unawain ang lived experience â€” kung paano
nararamdaman, iniisip, at binibigyang-kahulugan ng mga mag-aaral ang proseso ng pagpili ng major.
Hindi ito naglalayong mag-generalize sa malawak na populasyon, kundi magbigay ng malalim na
paglalarawan ng esensya ng karanasan.

3. Pagpili ng mga Kalahok
Purposive sampling: pumili ng 8â€“15 kalahok na may diretso at malinaw na karanasan sa paksa
(hal. mga firstâ€“year na nagdadalawang-isip kung ano ang kukunin, o mga transferees na
nagpalit ng major).
Maaari ring gumamit ng maximum variation sampling para masaklaw ang iba't ibang konteks
(iba't ibang kurso, kasarian, socioeconomic background).

4. Instrumento at Pagkalap ng Datos
Instrumento: semi-structured in-depth interview ang pinakamainam para sa penomenolohiya.

Mga hakbang:

Gumawa ng interview guide na may bukas na tanong. (Mga halimbawa sa ibaba.)1.
Magsagawa ng 60â€“90 minutong face-to-face o online interviews; i-record (may pahintulot).2.
Tandaan ang field notes: di-linguistic cues, emosyon, pause, at iba pa.3.
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Halimbawa ng Interview Questions

Pakilalarawan ang araw o sandali nang simulan mong mag-isip tungkol sa pagpili ng major.
Ano ang mga pangunahing dahilan kung bakit nahihirapan ka pumili?
Paanong impluwensya ang pamilya, guro, o kaibigan sa desisyon mo?
Ano ang pinakamalaking takot o alinlangan mo habang pumipili?
Paano mo inilarawan ang proseso mo ng paghahanap ng impormasyon (e.g., career guidance,
online research)?
Mayroon bang isang partikular na sandali o karanasang nagpatibay ng iyong desisyon? Ilarawan.
Ano ang gusto mong ipaalam sa mga tagapayo o sa paaralan para matulungan ang mga mag-
aaral na tulad mo?

5. Etika
Manghingi ng informed consent at ipaliwanag ang layunin, proseso, at karapatan ng kalahok (tigil
anumang oras, pagkapribado).
I-anonymize ang datos at itago ang recordings at transcripts nang ligtas.
I-assess ang posibleng emosyonal na epekto at magbigay ng referral kung kailangan.

6. Pagsusuri ng Datos (Phenomenological Analysis)
Karaniwang hakbang (batay sa Husserl/ Moustakas/Colaizzi na pamamaraan):

Transkripsyon: Transcribe verbatim ang lahat ng interview recordings.1.
Bracketing: Itala at subukang i-suspinde ang iyong preconceptions; ilista ang iyong mga2.
assumptions bago mag-analisa.
Horizonalization: Tukuyin at gawing pantay-pantay ang mga makabuluhang pahayag mula sa3.
transcripts.
Cluster ng mga Tema: Pagsamahin ang magkaugnay na pahayag para bumuo ng emergent4.
themes (hal. family pressure, kawalan ng kaalaman tungkol sa kurso, financial consideration,
personal interest vs. job prospects).
Textural at Structural Descriptions: Gumawa ng detalyadong paglalarawan (ano ang5.
naranasan) at pag-aanalisa ng konteksto (paano at bakit nangyari).
Composite Essence: Bumuo ng maikling synthesis na naglalarawan sa esensya ng karanasan ng6.
karamihan o ng buong grupo.

7. Panitikan at Theoretical Framing
Ikonekta ang mga temang lumitaw sa umiiral na literatura tungkol sa career decision-making (Holland's
theory, social cognitive career theory), cultural/family influences, at pag-aaral sa edukasyon. Ipakita
kung paano nagbibigay-linaw ang iyong findings o kung paano ito bumubuo ng bagong pananaw.

8. Trustworthiness
Credibility: Member checking (ipakita sa kalahok ang buod ng findings para kumpirmahin),
prolonged engagement.
Transferability: Provide thick description para maunawaan ang konteksto.
Dependability: Audit trail ng proseso ng pag-analisa.
Confirmability: Reflexive journal â€” itala ang iyong mga pag-iisip at posibleng biases habang
nagsusuri.
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9. Limitasyon
I-detalye ang mga limitasyon: maliit at purposive na sample, kontekstwal na findings (hindi
generalizable), posibilidad ng recall bias o social desirability sa mga sagot.

10. Pagsulat ng Ulat at Pagsusulong ng Resulta
I-organisa ang resulta ayon sa pangunahing tema, suportado ng direct quotes mula sa kalahok.1.
Magbigay ng interpretasyon at iugnay sa literatura at teorya.2.
I-presenta ang mga rekomendasyon: para sa guidance counseling, curriculum advising, outreach3.
sa magulang, at career exploration programs.

11. Halimbawang Timeline
Buwan 1: Pagsusulat ng proposal at pag-apruba ng ethics.
Buwan 2â€“3: Recruitment at interviews.
Buwan 3â€“4: Transkripsyon at initial coding.
Buwan 5: Thematic analysis at member checking.
Buwan 6: Pagsulat ng final report at rekomendasyon.

12. Mga Halimbawa ng Research Statement
"Layunin ng pananaliksik na ito na ilarawan at unawain ang mga hamon na kinakaharap ng mga mag-
aaral ng kolehiyo sa proseso ng pagpili ng kanilang major at kung paano nila binibigyang-kahulugan ang
mga hamong ito sa loob ng kanilang sariling konteksto."

13. Praktikal na Tips
Magtalaga ng sapat na oras sa pakikipag-ugnayan sa kalahok para bumuo ng tiwala at makakuha
ng mas malalim na daloy ng kwento.
Gumamit ng follow-up questions para lumalim ang detalye (e.g., "Puwede mo bang ikwento pa
nang mas detalyado?").
Iwasang mag-judge; hayaan ang kalahok mag-buo ng sariling salaysay at kahulugan.

Kung nais mo, maaari kitang tulungan gumawa ng konkreto at kumpletong interview guide, sample
informed consent form, o isang outline ng proposal base sa partikular na populasyon (hal. senior high
graduates, transferees, o first-year students). Sabihin mo lamang kung anong grupo ang target at kung
anong setting (public/private university) para iaangkop ko ang mga halimbawa.


