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Panimula
Ang iyong paksang: "Pagsusuri sa Hamon ng mga Mag-aaral sa Pagpili ng Major sa Kolehiyo: Isang
Penomenolohikal na Pananaliksik" ay nangangailangan ng malinaw na pagbuo ng mga suliranin, tanong-
pananaliksik, layunin, at hakbangin ng metodolohiya. Ang phenomenological na disenyo ay angkop
dahil layunin nitong unawain at ilarawan ang buhay-karanasan ng mga estudyante habang hinaharap
nila ang pagpili ng major.

1. Paano bumuo ng malinaw na Suliranin (Problem
Statement)
Ang suliranin ay dapat magpakita ng gap sa kaalaman at ang practical na kahalagahan ng pag-aaral.
Halimbawa:

Maraming kolehiyo ang nagrereport ng mataas na bilang ng students na nagbabago ng major o
bumabagsak dahil sa maling pagpili ng kurso, ngunit kakaunti ang naglalarawan sa mismong
karanasan ng mga estudyante sa proseso ng pagpili.

Isang konkretong problem statement (halimbawa):

Bagaman may mga serbisyo sa career guidance ang mga unibersidad, marami pa ring mag-aaral ang
nahihirapan sa pagpili ng major na akma sa kanilang interes at kakayahan. Kakaunti ang pag-aaral na
naglalarawan sa aktwal na karanasan, saloobin, at dahilan ng mga estudyante sa paggawa ng
desisyong ito. Dahil dito, hindi ganap na nakabatay sa karanasan ng mga estudyante ang kasalukuyang
mga serbisyong ibinibigay ng kolehiyo.

2. Mga Halimbawang Tanong Pananaliksik
(Phenomenological)
Sa phenomenology, may isang pangkalahatang (central) tanong at ilang mas espesipikong sub-
questions na naglalayong tuklasin ang kabuuang karanasan.

Sentral na tanong: Paano binubuo at nararanasan ng mga mag-aaral ang proseso ng pagpili ng
kanilang major sa kolehiyo?
Sub-questions:

Ano ang mga pangunahing dahilan at salik na nakakaapekto sa kanilang desisyon?
Paano nila inilalarawan ang emosyonal at praktikal na hamon sa paggawa ng desisyong
iyon?
Ano ang papel ng pamilya, guro, peers, at career services sa kanilang pagpili?
Paano nakaapekto ang impormasyon (o kakulangan nito) tungkol sa mga kurso at trabaho
sa kanilang pagpili?

3. Layunin ng Pag-aaral
Pangunahing layunin: Ilahad at unawain ang lived experiences (karanasan) ng mga mag-aaral
habang pinipili ang kanilang major sa kolehiyo.
Mga espesipikong layunin:

Tukuyin ang mga salik (panloob at panlabas) na nakakaimpluwensya sa pagpili ng major.1.
Ilarawan ang emosyonal at praktikal na mga hamon na nararanasan sa proseso ng pagpili.2.
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Suriin ang pananaw ng mga estudyante tungkol sa kakayahan ng institusyonal na suporta3.
(career counseling, information sessions) sa kanilang desisyon.
Magtukoy ng mga rekomendasyon batay sa karanasan ng mga estudyante para mapabuti4.
ang suporta sa pagpili ng major.

4. Kahalagahan ng Pag-aaral
Para sa mag-aaral: makikilala ang karaniwan at natatanging hamon na maaaring makatulong sa
pagbuo ng mas epektibong career guidance.
Para sa paaralan/college: magiging batayan para sa pagdisenyo o pagpapabuti ng mga
programang nagbibigay ng impormasyon at suporta sa pagpili ng major.
Para sa mga researcher: magdaragdag ng literatura sa phenomenological studies ukol sa
academic decision-making sa lokal na konteksto.

5. Saklaw at Limitasyon
Saklaw: Undergraduate students mula sa isang o ilang kolehiyo/unibersidad (banggitin ang mga
kurso/taon kung kinakailangan) na nagdaan o kasalukuyang nasa proseso ng pagpili ng major.
Limitasyon: hindi gagamit ng malawakang representatibong sample (hindi generalizable);
nakasentro sa in-depth na paglalarawan ng karanasan; maaaring may recall bias o social
desirability bias sa mga kuwento ng kalahok.

6. Metodolohiya (Phenomenological Approach)
Rekomendasyon ng pangkalahatang hakbang:

Disenyo: Descriptive phenomenology (Husserl) o interpretive/hermeneutic phenomenology1.
(Gadamer/Moustakas) — piliin ayon sa layunin (kung hangad lamang ilarawan ang karanasan,
descriptive; kung nais i-interpret kung paano nabibigyang-kahulugan ang karanasan,
hermeneutic).
Sampling: Purposive sampling; mag-recruit ng 6–15 kalahok na may direktang karanasan sa2.
pagpili ng major. Piliin ang mga kalahok na nagbibigay ng mayamang deskripsyon (varied
backgrounds, iba-ibang kurso/taon kung maaari).
Data collection:3.

In-depth, semi-structured interviews (45–90 minuto bawat isa).
Possible supplement: focus group para tuklasin shared meanings; mga personal reflection
journals; institusyonal documents (guidance materials).
Gamitin ang open-ended questions—tingnan sample interview guide sa ibaba.

Ethical considerations: informed consent, confidentiality, right to withdraw, secure storage ng4.
audio at transkripsyon, pag-deidentify ng data.
Data analysis: Gumamit ng established phenomenological method. Mga halimbawa:5.

Colaizzi's 7-step method (pagbasa, pag-identify ng significant statements, formulation of
meanings, clustering into themes, exhaustive description, fundamental structure, member
checking).
Moustakas modification ng Husserlian approach (epoché/bracketing, horizonalization,
clustering of themes, textural and structural descriptions, synthesis).

Trustworthiness: credibility (member checking, peer debriefing), dependability (audit trail),6.
confirmability (reflexive journal, triangulation), transferability (thick description).
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7. Sample Interview Guide (Mga Tanong sa Panayam)
Simula:

Pakilala ang sarili at ang papel mo, ipaliwanag ang layunin ng panayam.
Mga Halimbawang Tanong:

Pwede mo bang ikuwento kung paano mo nasimulan ang proseso ng pagpili ng major? Ano1.
ang unang mga hakbang na ginawa mo?
Anong mga tao, impormasyon, o karanasan ang may malaking impluwensiya sa iyong2.
desisyon? Maaari ka bang magbigay ng mga konkreto halimbawa?
Anong mga hamon o kawalan ng katiyakan ang iyong naranasan habang pinipili ang major?3.
Paano mo hinarap ang mga iyon?
Paano mo ilalarawan ang iyong emosyon (tulad ng takot, excitement, pag-aalinlangan) sa4.
mismong proseso ng pagpili?
Sa tingin mo, sapat ba ang impormasyon at suporta mula sa paaralan (career services,5.
advising)? Bakit/ bakit hindi?
Kung maibabalik mo ang panahon, ano ang gusto mong malaman o gawin nang iba sa6.
pagpili ng major?

8. Halimbawa ng Coding at Posibleng Tema
Matapos i-transcribe ang interviews, gawin ang horizonalization (kuha ng significant statements) at
mag-cluster ng mga meaning units. Mga posibleng tema:

External pressures (pamilya, kultura, ekonomiya)
Lack of information / misinformation tungkol sa kurso at career pathways
Personal interest vs. perceived job security
Self-efficacy at identity development
Access sa guidance services at quality ng advising
Emosyonal na karanasan: anxiety, uncertainty, relief, regret

9. Pag-uulat ng Resulta
Iulat ang findings bilang mga pangunahing tema na sinusuportahan ng direct quotes mula sa kalahok
(de-identified). Magbigay ng reflexive commentary—paano nakaapekto ang iyong posisyon bilang
researcher sa interpretasyon (kung hermeneutic approach).

10. Mga Praktikal na Tip
Mag-practice ng bracketing (itinabi ang sariling assumptions) lalo na sa descriptive
phenomenology.
Maglaan ng oras sa member checking: ipakita ang mga pangunahing tema o summary sa kalahok
para kumpirmahin ang katumpakan.
Siguraduhing malinaw ang recruitment criteria at pamantayan ng inclusion (e.g., taon sa kolehiyo,
nag-change na vs. hindi nag-change ng major, etc.).
Document everything: consent forms, recruitment messages, transcriptions, coding memos, at
audit trail.
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11. Sample Problem Statements (Pinaikli at Iba-iba ang
Fokus)

Praktikal: "May mga ulat ng mataas na turnover ng major sa [Paaralan X], ngunit hindi pa
nalalahad ang personal na karanasan ng mga mag-aaral sa proseso ng pagpili—kung anong mga
hadlang at suporta ang tunay na nararanasan nila."
Institutional: "Bagaman may career services, hindi malinaw kung tugma ang mga serbisyong ito
sa aktwal na pangangailangan at karanasan ng mga estudyante sa pagpili ng major."
Psychosocial: "Kakulangan ng pag-unawa sa internal at external na salik na nakaaapekto sa
decision-making ng mag-aaral ang nagiging sanhi ng distress at maling pagpili ng kurso."

12. Buod ng Inirerekomendang Flow ng Iyong Pananaliksik
Finalisahin ang research problem at central phenomenological question.1.
Piliin ang uri ng phenomenology (descriptive o interpretive).2.
I-set ang inclusion criteria at bumuo ng recruitment plan (purposive sampling).3.
I-disenyo ang semi-structured interview guide at ipasa sa ethics review (kung required).4.
Mangolekta ng data (audio-recorded interviews), i-transcribe verbatim.5.
Gumawa ng data analysis gamit ang Colaizzi/Moustakas o ibang angkop na phenomenological6.
method.
Gumawa ng member checking at peer debriefing upang palakasin ang trustworthiness.7.
Isulat ang mga resulta, talakayin ang mga implikasyon, at magbigay ng recommendations para sa8.
policy at practice.

Kung Gusto Mo ng Karagdagang Tulong
Maaari kitang tulungan gumawa ng:

Finalized problem statement at research questions batay sa iyong konteksto (ilang kolehiyo,
kurso, taon,bp.).
Kompletong interview protocol at consent form sa Filipino/Ingles.
Halimbawang analysis plan gamit ang Colaizzi o Moustakas na may step-by-step na halimbawa ng
coding at paggawa ng tema.

Sabihin mo lang kung anong partikular na bahagi ang gusto mong simulang ayusin—halimbawa:
paggawa ng research questions, sample consent form, o isang draft ng chapter 1 (Suliranin at
Kaligiran).


