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Lingguhang Aralin sa Edukasyon sa
Pagpapakatao 9

Paksa: Maging Boses, Hindi Biktima: Pagsusuri sa mga Isyu ng Karapatang Pantao

Pamantayan sa Pagkatuto (MELC): Natutukoy ang mga karapatan at tungkulin ng tao (Week 1
EsSP9TT-lla-5.1)

Pokus ng Aralin: Nasusuri ang mga paglabag sa karapatang pantao na umiiral sa pamilya, paaralan,
baranggay/pamayanan, o lipunan/bansa.

Mga Kinakailangang Materyales:

e Computer o tablet na may internet access

¢ Notebook at panulat

¢ Art materials (hal. colored paper, markers, pangkulay) O access sa digital design tool (tulad ng
Canva)

Headphones (opsyonal, para sa panonood ng video)

Printed na kopya ng "Investigative Report" worksheet (template sa ibaba)

Mga Layunin sa Pagkatuto:
Sa pagtatapos ng araling ito, ikaw ay inaasahang:

1. Natutukoy ang mga tiyak na halimbawa ng paglabag sa karapatang pantao sa iba't ibang antas ng
lipunan (pamilya, paaralan, komunidad, bansa).

2. Nasusuri ang mga sanhi at epekto ng isang piniling paglabag sa karapatang pantao gamit ang
isang investigative framework.

3. Nakabubuo ng isang malikhaing "advocacy material" (hal. digital poster, tula, o comic strip) upang
magbigay-kamalayan tungkol sa isang isyu ng karapatang pantao.

4. Nakapagninilay sa sariling papel at responsibilidad sa pagtataguyod ng karapatang pantao sa
pang-araw-araw na buhay.
ol>

Daloy ng Aralin (Lesson Procedure)

Bahagi 1: Pambungad - "Paano Kung?" (15 Minuto)

Panuto: Simulan natin sa isang pag-iisip. Sagutin ang mga tanong na ito sa iyong notebook. Hindi
kailangan ng mahabang sagot; ang mahalaga ay ang iyong unang reaksyon.

o Paano kung pinipili ng iba ang dapat mong maging kaibigan?
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o Paano kung binabasa ng isang miyembro ng pamilya mo ang iyong private messages nang
walang pahintulot?

o Paano kung hindi ka pinapayagang magsalita o magbigay ng iyong opinyon sa mga usapan
sa bahay?

Pagtalakay: Ang mga sitwasyong ito, kahit tila simple, ay may kinalaman sa iyong mga
karapatan. Ang karapatang pantao ay hindi lamang tungkol sa malalaking isyu sa balita;
nagsisimula ito sa ating mga personal na karanasan. Ngayon, panoorin ang maikling video na ito
tungkol sa Universal Declaration of Human Rights (UDHR) para magkaroon ng mas malawak na
konteksto. (Maghanap sa YouTube ng "What are the universal human rights? - Benedetta Berti" by
TED-Ed o isang katulad na explainer video sa Filipino).

Bahagi 2: Pangunahing Gawain - "Human Rights Detective" (60 Minuto)

Panuto: Ikaw ay isang investigative journalist na may misyong suriin ang isang kaso ng paglabag
sa karapatang pantao. Sundin ang mga hakbang na ito:

1. Pumili ng lyong "Case File": Pumili ng isa sa mga sumusunod na antas ng lipunan na
gusto mong imbestigahan:
= Pamilya: Hal. Child abuse, hindi pagbibigay ng karapatan sa edukasyon, pagkontrol
sa kalayaan.
= Paaralan: Hal. Bullying (pisikal o cyber), diskriminasyon, censorship sa school paper.
= Pamayanan: Hal. Diskriminasyon sa mga katutubo, kawalan ng access sa malinis na
tubig, red-tagging.
= Bansa: Hal. Extrajudicial killings (EJKs), paglabag sa freedom of the press.

2. Mangalap ng Ebidensya: Gamit ang internet, maghanap ng isang (1) totoong balita,
dokumentaryo, o artikulo na nagpapakita ng paglabag sa karapatang pantao sa napili mong
"case file." Gumamit ng search terms tulad ng "paglabag sa karapatan sa pamilya Pilipinas"
0 "isyu ng bullying sa paaralan." Maaari kang gumamit ng mga mapagkakatiwalaang news
sites (hal. Rappler, Inquirer, GMA News).

3. Kumpletuhin ang “Investigative Report": Punan ang worksheet sa ibaba base sa iyong
nakalap na impormasyon.

Worksheet: Investigative Report

Case File (Antas ng Lipunan):

Pamagat ng Balita/Artikulo at Source:

1. Ano ang pangunahing paglabag sa karapatang pantao na tinatalakay? (Hal. Karapatan sa buhay, kalayaan sa pamamahayag, karapa-
tan sa edukasyon)

2. Sino ang mga pangunahing biktima o apektadong indibidwal/grupo?

3. Ano ang mga posibleng sanhi o dahilan kung bakit nangyari ang paglabag? (Mag-isip ng mga dahilan sa likod ng isyu, hal. kahirapan,
kakulangan sa batas, kultura ng takot).

4. Ano ang mga naging epekto ng paglabag na ito sa mga biktima at sa mas malawak na komunidad? (Pisikal, emosyonal, sosyal,
atbp.)

Bahagi 3: Pagsusuri at Pagtalakay (30 Minuto)

Panuto: Pagkatapos mong punan ang report, pag-usapan natin (kasama ang iyong
magulang/guro) ang iyong mga natuklasan. Gamitin ang mga tanong na ito bilang gabay:
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o Ano ang pinaka-nakaapekto sa iyo sa kasong iyong sinuri? Bakit?

o Paano nagkakaroon ng koneksyon ang maliliit na paglabag (tulad ng nasa "Paano Kung?"
activity) sa malalaking isyu na iyong sinaliksik?

o Sa iyong palagay, bakit mahirap para sa mga biktima na ipaglaban ang kanilang mga
karapatan minsan?

Bahagi 4: Paglalapat - "Boses ng Pagbabago" Advocacy Project (60
Minuto)

Panuto: Hindi sapat na malaman lang natin ang mga problema; kailangan din nating maging
bahagi ng solusyon. Mula sa isyung iyong sinuri, gumawa ng isang malikhaing "advocacy
material" para mamulat ang iba. Pumili ng isa sa mga sumusunod:

o Digital Poster: Gamit ang Canva o ibang app, gumawa ng isang poster na may malakas na
larawan at maikling mensahe (tagline) tungkol sa isyu.

o Spoken Word Poetry: Sumulat ng isang maikli (1-2 minuto) at madamdaming tula tungkol
sa nararamdaman ng isang biktima o isang nananawagan ng pagbabago. I-record mo ang
iyong sarili habang binibigkas ito.

o Comic Strip: Iguhit ang isang simpleng 3-4 panel na comic strip na nagpapakita ng
problema at nagmumungkahi ng positibong aksyon o solusyon.

Ang iyong proyekto ay tatayain batay sa sumusunod na pamantayan:

o Linaw ng Mensahe (40%): Malinaw bang naipaparating ang isyu at ang kahalagahan nito?

o Pagkamalikhain (40%): Orihinal ba at pinag-isipan ang disenyo o pagkakagawa?

o Panawagan sa Pagkilos (20%): Naghihikayat ba ito sa iba na mag-isip, magsalita, o
kumilos?

Bahagi 5: Pagninilay (15 Minuto)
Panuto: Sa iyong journal o notebook, tapusin ang pangungusap na ito:

"Natutunan ko sa araling ito na ang pagtataguyod sa karapatang pantao ay nagsisimula sa akin.
Isang maliit na hakbang na maaari kong gawin ngayong linggo ay
, dahil
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