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Pagtitipid at Pagiimok: Ang Sikreto ng
Munting Bayani (The Secret of the Small
Hero)
Mga Kagamitan (Materials Needed)

Notebook o Papel (Notebook or Paper)
Ballpen, Lapis, at mga Krayola (Pen, Pencil, and Crayons/Markers)
Isang malinaw na Garapon o Alkansya (A clear Jar or Piggy Bank)
Optional: Mga larawan ng mga halimbawa ng pag-iipon (e.g., a clean park, a library book)
Handout: "Plano ng Pagtitipid" template (Simple table with columns: Goal, Amount Needed, Way
to Save, Community Impact)

I. Panimula (Introduction)

Hook: Ang Tanong ng 50 Pesos

Isipin mo: Binigyan ka ng 50 pesos. May dalawang pagpipilian ka:

Bumili ng tatlong paborito mong meryenda ngayon.1.
Ilagay sa alkansya para sa isang mas malaking bagay na gusto mong bilhin balang araw.2.

Alin ang pipiliin mo, at bakit? (Magbigay ng pagkakataon sa mag-aaral na magbahagi ng sagot.)

Layunin sa Pag-aaral (Learning Objectives)

Sa pagtatapos ng araling ito, ikaw ay inaasahang:

Maaipaliwanag ang kahalagahan ng Pagtitipid (Saving) sa sarili at sa komunidad.1.
Makakatukoy ng tatlong (3) paraan kung paano ang pagtitipid ay humahantong sa Pagpapabuti2.
ng Lipunan (Community Improvement).
Makakagawa ng isang simpleng plano para makatulong sa komunidad sa pamamagitan ng3.
pagtitipid.

Pamantayan ng Tagumpay (Success Criteria)

Malalaman mong nagtagumpay ka kung matutukoy mo ang iyong savings goal at makakagawa ka ng
isang "Idea Card" na naglalarawan kung paano mo gagamitin ang naipon mo upang makatulong sa
ibang tao.

II. Katawan ng Aralin (Lesson Body)

Konsepto 1: Ano ang Pagtitipid? (I do)

Pagtitipid ay hindi lang tungkol sa pag-iipon ng pera. Ito ay tungkol sa matalinong paggamit ng lahat
ng bagay na meron tayo—pera, oras, pagkain, tubig, at kuryente. Ang matipid ay responsable.
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I do: Pag-modelo ng Pagtitipid (Modeling Thrift)

Guro/Tutor: "Ako ay nagtitipid sa tubig. Kapag nagsisipilyo ako, isinasara ko ang gripo. Dahil
dito, mas maraming tubig ang maiiwan para magamit ng iba at mas maliit ang babayaran sa
kuryente, na puwede kong ilaan sa ibang importante. (Ipakita ang alkansya). Sa alkansyang ito,
hindi ako bibili ng bubble gum araw-araw. Ilalagay ko rito ang 10 pesos, at pagdating ng isang
buwan, may 300 pesos na ako!"

Tanong: Sa tingin mo, paano ka makakatipid sa bahay bukod sa pera?

Konsepto 2: Pagtitipid para sa Komunidad (We Do)

Ang tunay na sikreto ng pagtitipid ay ang magkaroon ng layunin—isang bagay na mas malaki kaysa sa
sarili mo. Ito ang Pagiimok tungo sa Pagpapabuti ng Lipunan.

We Do: Pag-uugnay ng Pagtitipid sa Tulong (Connecting Saving to Help)

Talakayin natin ang mga problema o mga bagay na puwedeng mapabuti sa inyong lugar (baranggay,
paaralan, o kapitbahay).

Think-Pair-Share: Anong Ating Kailangan?

Isip (Think): Magbigay ng tatlong bagay na makakatulong sa ibang tao, pero nangangailangan1.
ng pera o resources. (Halimbawa: Pagbili ng bagong lapis para sa classmate na nawalan, paglilinis
ng parke, pagtulong sa matanda).
Bahagi (Share): Pag-usapan ang mga ideyang ito.2.

Guro/Tutor: Kapag nag-ipon tayo, nagkakaroon tayo ng kapangyarihan na gumawa ng mabuti! Ang
maliit na ipon ay nagiging malaking tulong.

Mga Halimbawa ng Pagpapabuti ng Lipunan (Examples of Social Improvement)

Pag-iipon ng Pera: Maaaring mag-ipon para bumili ng isang bola na pwedeng gamitin ng lahat
sa playground.
Pag-iipon ng Oras: Sa halip na maglaro ng video games, ilaan ang oras sa pagtulong maglinis
ng bakuran ng lola.
Pag-iipon ng Resourses: Sa pamamagitan ng pag-recycle ng mga bote, nakakatulong kang
panatilihing malinis ang kalikasan.

Konsepto 3: Ang Aking Plano (You Do)

Ngayon, oras na para ikaw ang maging BIDA! Gagawa tayo ng simpleng savings plan na may kasamang
aksyon para sa komunidad.

You Do: Ang Aking "Community Improvement Idea Card"

Gamitin ang Plano ng Pagtitipid template. Punuan ang bawat bahagi.

Aking Goal sa Pag-iipon: (Hal. 200 pesos)1.
Paano Ako Mag-iipon: (Hal. Hindi bibili ng juice at magdadala ng tubig mula sa bahay.)2.
Layunin para sa Lipunan: Kapag naipon ko na, paano ko gagamitin ang pera o ang aking3.
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kasanayan para makatulong? (Hal. Gagamitin ko ang 200 pesos para bumili ng isang set ng
coloring books at ibibigay sa orphanage/sa batang nangangailangan.)

Formative Assessment (Quick Check): Suriin ang plano ng mag-aaral. Siguraduhin na ang kanilang
layunin ay makatotohanan at may malinaw na benepisyo sa iba.

III. Pagwawakas (Conclusion)

Recap at Pagtatapos

Balikan natin ang ating mga layunin:

Ano ang natutunan mo tungkol sa Pagtitipid? (Ito ay responsableng paggamit ng lahat ng
bagay.)
Paano ang simpleng pagtitipid ay makakatulong sa Pagpapabuti ng Lipunan? (Nagbibigay ito
ng resources, oras, o pera upang matugunan ang pangangailangan ng iba.)

Pagsasara: Commitment sa Pagbabago

Ngayon na alam mo na ang kapangyarihan ng pagtitipid at pagtulong, ipinapangako mo ba na sisimulan
mong mag-ipon at maghanap ng paraan para tumulong sa iyong komunidad?

Aksyon: Ilagay ang iyong unang ipon (kung meron) sa iyong alkansya at idikit ang iyong Community
Improvement Idea Card sa tabi nito bilang paalala sa iyong mas malaking layunin.

Summative Assessment (Demonstration)

Ibahagi sa guro/tutor/klase ang ginawang Community Improvement Idea Card at ipaliwanag ang
sumusunod:

Ang halaga ng pera/resource na kailangan mong i-save.1.
Ang dahilan kung bakit ito makakatulong sa pagpapabuti ng lipunan.2.

IV. Pag-iiba at Pagpapalawak (Differentiation and Extension)

Para sa Nangangailangan ng Tulong (Scaffolding)

Gumamit ng mga tunay na barya (coins) upang biswal na ipakita kung gaano kabilis lumaki ang
ipon.
Magbigay ng isang listahan ng mga simpleng proyekto para sa komunidad kung nahihirapan
silang mag-isip (e.g., magtanim ng halaman sa bakanteng lote, magbigay ng lumang laruan).

Para sa Mas Mahusay (Extension)

Advanced Calculation: Kung magse-save ka ng 10 pesos araw-araw, ilang araw ang aabutin
bago ka makaipon ng pondo para sa isang maliit na proyekto (hal. 500 pesos)?
Research Project: Maghanap ng isang lokal na organisasyon (NGO) na tumutulong sa
komunidad. Paano sila nakakakuha ng pondo, at paano ka makakatulong sa kanila sa
pamamagitan ng "pag-iimok" (encouraging others) na mag-save?


