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Pagtitipid at Pagiimok: Ang Personal na
Badyet Bilang Sandata ng Pagbabago

Mga Materyales (Materials Needed)

¢ Notebook o Journal (Para sa pagsubaybay sa badyet at pagmumuni-muni)

Ballpen/Pencil

Calculator (Maaaring gamitin ang smartphone app)

Access sa Internet (Para sa pananaliksik ng mga community needs)

(Opsyonal) Kopya ng personal na badyet o allowance tracking sa nakaraang linggo/buwan.

Layunin ng Pagkatuto (Learning Objectives)

Sa pagtatapos ng araling ito, ang mga mag-aaral ay inaasahang:

1. Matutukoy (ldentify): Maipapaliwanag ang ugnayan sa pagitan ng personal na pagtitipid
(frugality) at ng aktibong pakikilahok (advocacy/action) sa pagpapabuti ng lipunan.

2. Masusuri (Analyze): Magagawang suriin ang sariling spending habits gamit ang konsepto ng
"Kailangan vs. Kagustuhan" (Needs vs. Wants) upang makahanap ng mga mapagkukunan ng
pondo.

3. Makakagawa (Create): Makakabuo ng isang maliit ngunit detalyadong "Aksyon Plan" para sa
isang proyekto ng pagpapabuti ng komunidad, na pinondohan ng sariling naipon na badyet.

I. Panimula (Introduction: 10 Min)

Hook: Tanong Pang-isip (The Mind-Bending Question)

Tagapagturo: Isipin mo na mayroon kang P500. May gusto kang bilhing bagong skin para sa paborito
mong online game. Ngunit sa daan, nakita mo na ang local community library ay kulang sa supply ng
lapis at papel para sa mga batang mag-aaral. Saan mo gagamitin ang P500? Paano nakakaapekto ang
maliit mong desisyon sa mas malaking larawan ng komunidad?

Pagtalakay at Kahalagahan (Discussion and Relevance)

 Pagtukoy ng Pagtitipid (Defining Frugality): Ang pagtitipid ay hindi lang tungkol sa pagiging
kuripot; ito ay tungkol sa matalinong paglalaan ng limitadong mapagkukunan (smart resource
allocation).

¢ Pagiimok (Advocacy/Action): Ang pagkilos tungo sa pagbabago. Hindi kailangang
malaki—maaaring ito ay paglilinis ng kalye, pagtulong sa matanda, o pag-oorganisa ng kaunting
donasyon.

¢ Relevance: Bilang kabataan, ang iyong mga desisyon sa paggastos ngayon ay nagtatayo ng
pundasyon hindi lamang ng iyong kinabukasan, kundi pati na rin ng kakayahan mong maging
aktibong miyembro ng lipunan.

Mga Sukatan ng Tagumpay (Success Criteria)

Malalaman mo na nagtagumpay ka sa araling ito kung makumpleto mo ang "Aksyon Plan" na
nagpapakita kung paano ang P50 (o anumang halaga) na naipon mo mula sa pagtitipid ay gagamitin
para sa isang specific na pangangailangan ng komunidad.
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1. Katawan ng Aralin (Body of the Lesson: 50 Min)

A. 1 Do: Pag-aanalisa ng Mapagkukunan (Modeling Resource Analysis) (15 Min)
1. Pagtukoy sa "Kailangan vs. Kagustuhan" (Needs vs. Wants)

Tagapagturo: Ipapaliwanag ko kung paano mag-analisa ng badyet. Tingnan natin ang hypothetical
P100 na natanggap mo ngayon:

¢ Kailangan (Needs): Mga bagay na hindi mo kayang mabuhay nang wala (e.g., pamasahe,
pagkain na kailangan para sa energy).

¢ Kagustuhan (Wants): Mga bagay na nagpapabuti ng buhay pero hindi kritikal (e.g., milk tea, in-
app purchase, bagong accessory).

Modeling Activity: Gagamitin ko ang aking sariling hypothetical na badyet (o allowance) para ipakita
kung saan ako maaaring magtipid. (Halimbawa: Kung naglalakad ako sa halip na sumakay, makakatipid
ako ng P20.)

Example Scenario:

Daily Allowance: P150

Necessity (Kailangan): Lunch P80, Pamasahe P30. Kabuuan: P110.

Want (Kagustuhan): Snack/Coffee P40.

Savings Opportunity: Kung magdadala ako ng sariling kape/snhack, makakatipid ako ng
P40/araw.

B. We Do: Ang "Bawas/Dagdag” Challenge (Interactive Budgeting) (20 Min)
1. Suriin ang Sarili (Self-Assessment)

Instruksyon: Gamitin ang iyong notebook at suriin ang iyong paggastos sa nakaraang 3 araw (o ang
iyong tipikal na linggo).

1. llista ang lahat ng iyong ginastos.

2. Tukuyin kung alin ang "Kailangan" at alin ang "Kagustuhan."

3. Hanapin ang tatlong pinakamalaking Kagustuhan na maaari mong bawasan (Bawas) upang
lumikha ng savings (Dagdag).

2. Think-Pair-Share (Applicable to all contexts)

Tagapagturo: Mag-isip ka ng isang pangangailangan sa inyong komunidad o paaralan. (Hal. Kulang
ang basurahan, walang aklat ang kapitbahay, o kailangang linisin ang kanal.)

¢ Paghahambing: Ibahagi (sa magulang, sa klase, o sa sarili mong journal) kung magkano ang
natipid mo mula sa pagbawas sa mga kagustuhan, at paano mo gagamitin ang perang iyon para
tugunan ang napiling pangangailangan.

Formative Assessment: Magtanong: "Gaano kahirap ang magbawas ng 'kagustuhan'? Ano ang
pinakamalaking hadlang sa pagtitipid?"

C. You Do: Pagsasakatuparan (The Aksyon Plan Proposal) (15 Min)
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1. Ang Hamon ng Pagiimok (The Advocacy Challenge)

Ngayon, gagamitin mo ang iyong natipid (virtual or actual) upang bumuo ng isang mini-advocacy
project. Ang layunin ay gumawa ng maliit na positibong epekto.

2. Aksyon Plan Template

Punan ang template na ito sa iyong notebook:

Elemento ” Detalye ng Proyekto

Ano ang problemang gusto mong solusyunan sa komunidad? (Hal. Kakulangan sa gamit pang-

1. Target na Pangangailangan (Need) eskuwela)

Ano ang gusto mong makamit? (Hal. Makapagbigay ng 10 lapis at 10 notebook sa mga kapitba-

2. Layunin (Goal) hay na mag-aaral.)

3. Halaga ng Naipon (Saved Amount - Pagti- Magkano ang naipon mo sa pamamagitan ng pagbabawas ng kagustuhan? (Hal. P250.00 mula
tipid) sa 5 araw na hindi pagbili ng softdrinks.)
| 4. Budget Breakdown (Paggastos) ” Paano gagamitin ang naipon? (Hal. Lapis P50, Notebook P150, Iba pa P50.)

Paano mo ipapatupad ang plano? (Hal. Bibili ng supplies sa palengke, personal na ipapamahagi

5. Paraan ng Pagiimok (Action Method) sa 3 bahay sa Sabado.)

I1l. Pagwawakas (Conclusion: 10 Min)

Pagbubuod (Recap)

Tagapagturo: Balikan natin ang ating mga natutunan. Ano ang koneksyon ng pagtitipid sa pagiging
epektibong citizen? (Ang pagtitipid ay nagbibigay sa atin ng 'capital'—financial o time—na magagamit
natin sa pagkilos.)

Reflection

Prompt: Sumulat ng isang maikling talata (2-3 pangungusap) sa iyong journal:

"Ang pagbabago sa mundo ay nagsisimula sa aking desisyon sa paggastos. Ngayon, naunawaan ko na
kahit maliit na halaga ng pagtitipid ay maaaring... (tapusin ang pangungusap)."

Pangwakas na Pagtataya (Summative Assessment)

Pagsusumite ng Aksyon Plan: Ang mag-aaral ay magpapakita ng kanyang kumpletong "Aksyon Plan
Template" (You Do activity) sa Tagapagturo. Ang plano ay dapat may:

1. Clear Identification ng Need.
2. Specific Saved Amount (Pagtitipid).
3. Realistic Plan for Advocacy (Pagiimok) gamit ang natipid na pondo.

Success Criteria Check: Naabot ba ng plano ang pag-uugnay ng pagtitipid at pagkilos para sa
lipunan?

IV. Pagkakaiba at Pagpapalawig (Differentiation and

January 9, 2026 - Page 3 of 4



Pagtitipid at Badyet: Gamitin ang Pondo sa Pagiimok at Aksyon / Lesson Planner / LearningCorner.co

Extension)

Scaffolding (Para sa mga Nangangailangan ng Dagdag na Suporta)

¢ Simplified Budget: Kung nahihirapan sa pagsubaybay sa paggastos, gamitin lamang ang isang
hypothetical na badyet (P100) at pagtuunan ng pansin ang paghihiwalay ng Needs vs. Wants.

¢ Guided Research: Magbigay ng listahan ng pre-identified na pangangailangan ng komunidad
(e.g., street lights need repair, stray animals need food) upang mapabilis ang pagpili ng project.

Extension (Para sa mga Advanced Learners)

e The 'Multiplier Effect’' Challenge: |-assess kung paano maaaring gamitin ang natipid na halaga
upang humikayat ng donasyon mula sa iba (crowdfunding/pagsasama-sama ng resources) upang
palakihin ang saklaw ng advocacy project.

¢ Policy Proposal: Sa halip na mag-focus sa hands-on action, gumawa ng isang maikling proposal
ng patakaran na makakatulong sa mas maraming kabataan na magtipid at makilahok sa civic
action. (e.g., Isang proposal para sa school-wide recycling drive na magbibigay ng pondo para sa
isang social cause.)
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